
  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  учебного предмета «Ручной труд» предметной области «Технология» составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  ГБОУ 

«Лебяжьевская школа-интернат». 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Трудовое обучение в специальной (коррекционной) школе является одним из важных предметов. Деятельностный подход к 

построению процесса обучения по трудовому обучению является основной характерной особенностью этого учебного предмета, что 

способствует формированию у обучающихся с умственной отсталостью не только представлений о взаимодействии человека и 

окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Обучение школьников строится с учетом освоения конкретных технологических операций в ходе создания изделий из различных 

материалов. Виды практической деятельности и последовательность практических работ определяются возрастными особенностями 

обучающихся и построены на основе постепенного увеличения степени технологической сложности изготавливаемых изделий и с 

учетом возможности проявления обучающимися творческой инициативы и самостоятельности. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся 

работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при 

выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

Данная программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта. Программа определяет 

оптимальный объём знаний, умений  по  ручному  труду,  который доступен большинству школьников. Уроки труда тесно связаны с 

уроками чтения и развития речи, рисования, математики. Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом 

возрастных и психофизических особенностей. 

 

Изучение предмета направлено на достижение следующих целей:  

 - всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе  формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах,  

 - развитие созидательных возможностей личности, творческих способностей,  

 - формирование мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач: 



 Формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека. 
 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

 формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности. 

 формирование интереса к разнообразным видам труда. 

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-

нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Данная программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта. Программа определяет 

оптимальный объём знаний, умений  по  ручному  труду,  который доступен большинству школьников. Уроки труда тесно связаны с 

уроками чтения и развития речи, рисования, математики. Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом 

возрастных и психофизических особенностей  

Особенности организации учебного процесса 

Программой определены две формы организации занятий по ручному труду: урок и экскурсия. 

Технологии, используемые на уроках: 

 проблемное обучение; 

 развивающее обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 игровое обучение; 



 ИКТ в обучении. 

Формы уроков: 

 урок изучения нового материала; 

 урок формирования умений и навыков; 

 урок развития умений и навыков; 

 урок повторения и обобщения; 

 урок закрепления; 

 урок контроля знаний, умений и навыков; 

 урок – игра; 

 урок экскурсия. 

Формы работы: 

 фронтальная; 

 индивидуальная; 

 групповая; 

 работа в парах. 

 

Обоснование места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» изучается во всех классах начальной школы, тем самым обеспечивается целостность 

образовательного процесса и преемственность в обучении между начальным и основным звеном образования. Согласно учебному плану 

образовательного  учреждения на изучение учебного предмета «Ручной труд» в 1-4 классах выделяется: в 1 классе - 66 учебных часов из 

расчета 2 часа в неделю; во 2, 3, 4 классах - 34 учебных часа из расчета  1 час в неделю. Всего 204 часа. 

 

Ценностные ориентиры 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы 

для подлинного экологического сознания. 
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой 

природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства, сохранение и приумножение её богатств. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 



Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности – любви. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
  

Личностными результатами изучения предмета являются: 

 Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной трудовой деятельности; 

 Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы; 

 Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 Развитие образного восприятия и освоение способов  творческого самовыражения личности; 

 Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

 Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно- прикладного искусства; 

 Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 

 Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта эстетического переживания; 

 Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через учебную трудовую деятельность. 

 

 

                            Предметными результатами изучения предмета являются: 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 



знание правил организации рабочего  места и умение 

самостоятельно его организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил 

их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе 

сними; 

знание названий инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения  детали 

из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда;  

анализ объекта, подлежащего изготовлению,  выделение и 

называние его признаков и свойств;  

определение  способов соединения деталей; пользование 

доступными технологическими (инструкционными)картами; 

составление стандартного плана работы  по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов 

пппппластилином; природными материалами; бумагойи картоном; 

нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей; 

знание видов художественных ремесел; нахождение  необходимой   

информации   в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно- гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, 

их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

установление причинно-следственных связей между объектами. 

выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями Стандарта являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения ФАООП УO (вариант 1). 

Задачи: 



закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения ФАООП УO (вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и 

личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении AOOП являются значимыми для оценки качества 

образования обучающихся. 

             При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

6) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания, что сможет обеспечить объективность 

оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отсталостью, представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания AOOП необходимо ориентироваться на 

представленный в Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее — программа формирования БУД) 

реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения AOOП. 



Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной отсталостью в основных ее составляющих: 

познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

          Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в oпope на организационную помощь педагогического работника. 

4) Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: определить функции и состав базовых учебных 

действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

5)  Определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

            Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

             С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные 

действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

                 БУД, формируемые у младших обучающихся I— IV и дополнительный классы, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 

школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

 
 



Содержание программы 

1 класс 66 часов 

Водное занятие. (1 час) 
Беседа о труде и профессиях. Соблюдение  ТБ  и  санитарно-гигиенических требований.  

Работа с пластилином. (5 часов) 

Упражнения в подготовке материала к лепке. Изготовление лесенки, забора, домика, ёлки, орнамент. Лепка по образцу предметов 

шаровидной формы: бус, ягод, мяч. Лепка по образцу овощей и фруктов. Составление композиции. Лепка по образцу предметов овальной 

формы.  

Работа с природным материалом (7 часов) 

Экскурсия в природу. Сбор природного материала. Наклеивание на подложке из цветной бумаги засушенных листьев. Наклеивание на 

подложке из цветной бумаги засушенных цветков, составление композиции. Составление сюжетной картины из засушенных листьев «Отлёт 

птиц», «Букет».  

Работа с бумагой (8 часов)  

Упражнения в сгибании, разрывании  по прямым линиям. Изготовление книжек. Изготовление наборной линейки. Изготовление летающих 

игрушек: змей, стрелы. Изготовление шапочки-пилотки. Изготовление стаканчика для семян. Упражнение в разрезании ножницами по сгибу. 

Вырезание квадратов, прямоугольников из полосы. Вырезание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону. Скругление 

прямоугольников и квадратов на глаз.  

Работа с пластилином (4 часов) 
Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из природного 

материала.  

Работа с бумагой (6 часов) 

Изготовление ёлочных гирлянд из полосок цветной бумаги. Изготовление гирлянды. Змейка. Изготовление деталей аппликации на флажке. 

Упражнение в разрезании по намеченным кривым линиям. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам, изображение овощей и 

фруктов. Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги.  

Работа с пластилином (15 часов) 
Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток клёна. Изготовление рыбки из шишки, хвост и плавники из пластилина. 

Изготовление по образцу мышки, утёнка из жёлудя, используя проволоку. Лепка по образцу рельефов букв  и цифр. Лепка по образцу 

стилизованной фигуры человека.  

Изготовление по образцу птички из пластилина, веточек, шишек. Изготовление по образцу кораблика из грецкого ореха, ракушек, сосновой 

коры с парусом из листьев или бумаги. Изготовление по образцу совы с деталями из бумаги. Изготовление по образцу поросёнка из шишки. 

Изготовление по образцу пингвина из шишки с деталями из пластилина. Оформление макетов изготовленными изделиями.  

Работа с бумагой (6 часов) 



Составление по образцу композиции из геометрических фигур: снеговик, домик. Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических 

фигур, чередующихся по форме, цвету: круг, квадрат, прямоугольник. Самостоятельное изготовление орнамента в квадрате. Составление по образцу 

композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи.  

Работа с нитками (3 часа) 

Свойства ниток: упражнения в разрывании, резании ниток разной длины. Связывание, наматывание. Витьё шнура из толстых цветных ниток. 

Завязывание узелков. Изготовление  цветка,  кисточки  из цветных ниток.  

Работа с пластилином (2 часа) 

Лепка по образцу и представлению деталей для сказок «Репка», «Колобок». 

Работа с бумагой (2 часа) 

Изготовление растительного орнамента в полосе.  

Работа с нитками (7 часов) 

Упражнения: вдевание нитки в иголку, закрепление нитки в начале и в конце строчки. Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз». 
Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: квадрат, круг, прямоугольник. Закрашивание контура. Вышивание  по готовым проколам 

контуров овощей и фруктов, с последующим закрашиванием. Вышивание по рисунку с самостоятельным прокалыванием и последующим 

раскрашиванием. Вышивание разнообразных фигур по рисунку с самостоятельным прокалыванием. Итоговый  урок. 
 

Учебно-тематическое планирование 

№ Наименование раздела Количество часов 

1. Вводное занятие  1 

2. Работа с пластилином- 26 

3. Работа с природным материалом  7 

4. Работа с бумагой и картоном . 22 

5. Работа с нитками  10 

6 В том числе: экскурсии - 1ч.  

Всего 66 

 

 

Критерии оценки  работ 

 
Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока. Работы оцениваются по следующим критериям: 

• качество выполнения изучаемых на уроке приемов и операций и работы в целом; 

• степень самостоятельности в выполнении работы; 



• уровень творческой деятельности (репродуктивный, частично продуктивный, продуктивный), найденные продуктивные технические и 

технологические решения. Предпочтение следует отдавать качественной оценке деятельности каждого ребенка на уроке: его творческим находкам в 

процессе наблюдений, размышлений и самореализации. 

Нормы оценок выполнения обучаемыми практических работ Характеристика цифровой оценки (отметки) 

• "5” ставится, если ученик выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности, проявил организационно-

трудовые умения (поддерживал чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно расходовал материалы, работа аккуратная); изделие 

изготовлено с учетом установленных требований; - полностью соблюдались правила техники безопасности. 

• “4” ставится, если работа выполнена не совсем аккуратно, измерения не достаточно точные, на рабочем месте нет должного порядка; 

изделие изготовлено с незначительными отклонениями; полностью соблюдались правила техники безопасности. 

• “3” ставится, если работа выполнена правильно только наполовину, ученик неопрятно, неэкономно расходовал материал, изделие 

изготовлено с нарушением отдельных требований; не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

• «2» ставится, если имеют место существенные недостатки в планировании труда и организации рабочего места; неправильно выполнялись 

многие приемы труда; самостоятельность в работе почти отсутствовала; изделие изготовлено со значительными нарушениями требований; 

не соблюдались многие правила техники безопасности. 

Учебно – методический комплект 

1. Учебник по  ручному  труду  для  1  класса  специальных(коррекционных)образовательных учреждений 8 вида Кузнецовой Л.А.-

СПб.:Просвещение,2018 г. 

2. Рабочая тетрадь №1 к учебнику «Ручной труд» для 1 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

Кузнецовой Л.А.-СПб.: Просвещение,2018г. 

3. Рабочая тетрадь №2 к учебнику «Ручной труд» для 1 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

Кузнецовой Л.А.-СПб.: Просвещение,2018г. 

4. Учебник по  ручному  труду  для  2  класса  специальных(коррекционных)образовательных учреждений 8 вида Кузнецовой Л.А.-

СПб.: Просвещение,2018г. 

5. Рабочая тетрадь к  учебнику  «Ручной  труд»  для  2  класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

Кузнецовой Л.А.-СПб.: Просвещение,2018г. 

6. Учебник  по  ручному  труду  для  3  класса  специальных(коррекционных)образовательных учреждений 8 вида Кузнецовой Л.А.-

СПб.: Просвещение,2018г. 

7. Рабочая тетрадь к  учебнику  «Ручной  труд»  для  3  класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

Кузнецовой Л.А.-СПб.: Просвещение,2018г. 

8. Учебник по  ручному  труду  для  4  класса  специальных(коррекционных)образовательных учреждений 8 вида Кузнецовой Л.А., 

Симукова Я.С.-СПб.: Просвещение,2018г. 

 



 
 

 

 

 

 

 
 


