
 



МАТЕМАТИКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» предметной области «Математика» составлена на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  ГБОУ 

«Лебяжьевская школа-интернат». 
 

Используемый учебно-методический комплект (в соответствии с ФГОС);  

Учебники: 

Т.В.Алышева Математика 3 класс, 1 – 2 часть ФГОС (М., «Просвещение», 2018 г.) 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Математика - важный общеобразовательный предмет, который готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально - трудовыми навыками. 

Содержание курса математики располагает необходимыми предпосылками для развития познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, 

воспитания трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формирование умения планировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих 

обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

• формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 

умений, необходимых для решения учебнопознавательных, учебнопрактических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

• формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и  самоконтроль. 

 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» 

Предмет «Математика» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами. 



Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Математика» по учебному плану ФГОС отводится: в 3 классе 5 часов в неделю, 170 часов в год. 

I четверть II четверть III четверть IV четверть За год 

41 39 51 39 170 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Восприятие окружающего мира как единого и целостного при познании фактов, процессов, явлений, происходящих в природе и  обществе, 

средствами математических отношений (хронология событий, протяженность во времени, образование целого из частей, изменением формы, 

размера, мер и т.д.); 

Математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах являются условием целостного восприятия природы и  творений 

человека (объекты природы, сокровища культуры и искусства и т.д.); 

Владение математическим языком, алгоритмами, элементами математической логики позволяют ученику в его коммуникативной  деятельности 

(аргументировать свою точку зрения, строить логическую цепочку рассуждений, выдвигать гипотезы, опровергать или подтверждать истинность 

предположения). 

 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей,  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению  в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими.  

Регулятивные учебные действия: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 



выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности . 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

3 класс 

Личностные результаты 

1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

3)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5)овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

8)принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9)развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,  

бережному отношению к материальным и духовным ценностям 

11)формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

 



Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знать числовой ряд 1-100 в прямом порядке с помощью  
учителя; понимать смысл арифметических действий сложения 

и вычитания, умножения и деления (на равные части); 

 знать названия компонентов сложения, вычитания; 

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; ● знать  
переместительное свойство сложения и умножения; 

 знать порядок действий в примерах в два арифметических 
           действия;  

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, 
времени, стоимости и их соотношения; 

 называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала  

года с помощью учителя; 

 знать названия элементов четырехугольников; откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в пределах 100 с 
помощью учителя; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и 
вычитания чисел в пределах 100; 

 пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как 
для нахождения произведения, так и частного с помощью  

учителя; 

 практически пользоваться переместительным свойством 

сложения и умножения с помощью учителя; 

 различать числа, полученные при счете и измерении; 

 записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; 

 определять время по часам хотя бы одним способом; 

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в 
году, количества суток в месяцах, месяцев в году с помощью  

учителя; 

 решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 

арифметические задачи; 

 решать составные арифметические задачи в два действия (с 
помощью учителя); 

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и 

 круг с помощью учителя.  

 знать числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке; 

 усвоить смысл арифметических действий сложения и 

вычитания, умножения и деления (на равные части и по 
содержанию), различие двух видов деления на уровне 

 практических действий, способы чтения и записи каждого вида 
деления; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания; 

 знать таблицы умножения чисел в пределах 20; 

 понимать связь таблиц умножения и деления; 

 знать переместительное свойство сложения и умножения; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических 
действия; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, 
времени, стоимости и их соотношения; 

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 

 знать названия элементов четырехугольников; 

 считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными 
числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать,  

используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100; 

 использовать знание таблиц умножения для решения 

соответствующих примеров на деление; 

 пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для 

нахождения произведения, так и частного; 

 практически пользоваться переместительным свойством 
сложения и умножения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении; 

 записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; 

 определять время по часам хотя бы одним содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия (с помощью  
учителя); 

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и 

круг; 

  чертить прямоугольник (квадрат), треугольник.  



 

Содержание программы 3 класса  

Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. Получение полных двузначных чисел 

из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100,  присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, 

равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и 

единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и 

соответствующие случаи вычитания). 

Нуль в качестве компонента сложения и вычитания. 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, замена его арифметическим действием умножения. Знак умножения (×). Запись и 

чтение действия умножения. Название компонентов и результата умножения в речи учителя.  

Таблица умножения числа 2. 

Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на 

равные части арифметическим действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название компонентов и 

результата деления в речи учителя.  

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. Взаимосвязь таблиц умножения и  деления. 

Соотношение: 1 р. = 100 к.  

Скобки. Действия I и II ступени. 

Единица (мера) длины — метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см.  

Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, метры с сантиметрами). 

Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 

год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин  и без 15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части и по содержанию). 

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью. 

Составные арифметические задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, деления. 

Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности с помощью циркуля. Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. 

Многоугольник. Вершины, углы, стороны 

 

Тематическое планирование 



 

Материально-техническое обеспечение (Учебники, методические пособия) 

Учебники: 

Т.В.Алышева Математика 3 класс, 1 – 2 часть ФГОС (М., «Просвещение», 2018 г.) 

Методические пособия: 

Б.П. Никитин «Развивающие игры» (М., «Просвещение», 2000 г.)  

 М.Н. Перова «Методика обучения математике в школе VIII вида» (М., «Просвещение», 2004 г.) 

 Карточки для индивидуальной работы; 

 Контрольные работы; 

 Опорные таблицы, папки; 

 Веер цифр, таблицы, плакаты. 

Интернет-ресурсы: 

  http://www.proshkolu.ru/user/vikafedotova38/file/368567/ - Прошколу - сайт для учителей; 

  http://s1702.zouo.ru/index.php?id=409 – каталог образовательныхинтернет-ресурсов; 

  http://viki.rdf.ru/ - детские электронные книги и презентации; 

  http://rusedu.ru/ - архив учебных программ; http://school-collection.edu.ru/qa/ - ЦОР; 

  http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 - федеральный государственный образовательный стандарт; 

  http://www.nachalka.com/ - сайт для учителей начальных классов; http://uchitel.moy.su/ - сайт учитель-предметнику; 

  http://konstantinova.21416s15.edusite.ru/p33aa1.html - для учителей начальных классов; http://www.kinder.ru/ - интернеткаталог детских сайтов; 

 http://www.planetashkol.ru/ - Планета школа - для учеников и учителей. 

 
Критерий оценок 

 

Критериями оценивания являются: 

• соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов обучающихся требованиям к результатам освоения 

образовательной программы начального общего образования ФГОС; 

№ Раздел Количество часов 

1 Нумерация (повторение) 15 

2 Сложение и вычитание чисел второго десятка   26 

3 Умножение и деление чисел второго десятка  44 

5 Нумерация  17 

6 Сложение и вычитание чисел   51 

7 Умножение и деление чисел   15 

8 Повторение 2 

Всего  170 



• динамика результатов предметнойобученности, формирования БУД. 

Используются следующие формы оценки: 

1.Безоценочное обучение - 1 класс. 

2.Оценивание обучающихся 2 класса начинается со II полугодия. 

3.Пятибалльная система. 

4.Накопительная система оценки  

По итогам 1 и 2 полугодия в 1 классе учитель осуществляет мониторинг, где оценивает уровень сформированности базовых учебных действий 

(БУД). Диагностика и оценка сформированности базовых учебных действий у учащихся осуществляется на основе метода наблюдений. 

В мониторинге оцениваются 4 вида БУД:личностные,регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Во 2 - 4 классах используются по следующие виды внутришкольной аттестации: 

 текущие; 

 годовые; 

 итоговые. 

Контрольная работа.  

Примеры. Задачи. 

«5» - 100%-90% 
«4» -89%-70% 

«3» -69%-50% 
«2» - 49%-30% 
«1» - менее 30% 

Грубые ошибки: вычислительные ошибки в примерах и задачах; порядок действий, неправильное решение задачи; не доведение до конца решения 
задачи, примера; невыполненное задание. Негрубые ошибки: нерациональные приёмы вычисления; неверно оформленный ответ задачи; 

неправильное списывание данных; не доведение до конца преобразований. 
За грамматические ошибки, допущенные в работе по математике, оценка не снижается. 
 

 


