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МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  ГБОУ «Лебяжьевская школа-
интернат». 

 

Используемый учебно-методический комплект (в соответствии с Федеральным перечнем); 

Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина М.А.Попова, Т.О.Куртова «Мир природы и человека» 3 класс, ,(учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы) М. «Просвещение» 2018 г.  

 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной  

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

  практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, 

по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;  

  накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в 

совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

      предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.  

 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека 

как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.  



Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа»,  

«Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует  

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта 

первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Учебный предмет «Мир природы и человека».  

Предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихс я 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. 

Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Мир природы и человека» отводится: 1 час в неделю, 34 в год. 

 

I четверть II четверть III четверть IV четверть За год 

8 8 10 8 34 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для  

подлинного экологического сознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также  

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей  

человеческой способности - любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 



Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в  

осознанном желании служить Отечеству.  

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.  

 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей,  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению  в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими.  

Регулятивные учебные действия: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 



читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

 

 

3 класс 

Личностные результаты 

1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

3)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

4)овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

5)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

6)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

7)принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

8)развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям 

10)формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях,  

фотографиях; -отнесение изученных объектов к 
определенным группам (видо-родовые понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же 
изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного  
поведения в природе и обществе; 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами,  

их месте в окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном 

виде в естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с 

учетом различных оснований для классификации; 

 знание отличительных существенных признаков групп  



 знание требований к режиму дня школьника и понимание 
необходимости его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 
повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление 
зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа  
из 3-5 предложений об изученных объектах по 
предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами 
окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно 

поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

 или смоделированной учителем ситуации. 

объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 
обществе с учетом возрастных особенностей; 

 проявление активности в организации совместной 
деятельности и ситуативном общении с детьми; 

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Неживая природа 4ч 

Солнце. Режим дня. 1чКалендарь. 1чВоздух. Термометр. 1чВетер. Поведение человека во время урагана. 1ч  

Времена года 12ч 

Осень. Календарь. 1ч Растения и животные осенью. 2ч Занятия людей осенью. 1ч Зима. Признаки зимы. 1ч Растения и животные зимой. 1ч Весна. 

Признаки весны. 1ч Растения и животные весной. 1чЗанятия людей весной. 1ч Изменения в природе летом. Экскурсия. 1ч Занятия людей лето. 

Безопасные летние каникулы. 1ч  

Живая природа. Растения 6ч 

Сравнение растений. 1ч Части растений: корни, стебли. 1ч Части растений: листья, цветы.1ч Растения сада. 1ч 

Лес. Растения леса. 1ч  Плоды и семена. Лесные ягоды. Грибы. 1ч 

Живая природа. Животные  7ч 

Дикие животные. 1чДомашние животные. 1ч Сравнение животных. 1ч Правила ухода за домашними животными. 1ч Птицы. 1ч 

Перелетные, зимующие птицы. 1ч Хищные, певчие птицы. 1ч 

Живая природа. Человек 5ч 

Человек. Дыхание человека. 1ч Профилактика простудных заболеваний. 1ч Сердце. Кровь. Пульс. 1ч Окружающая среда и здоровье человека. 1ч 

Питание человека. 1ч 

Тематическое планирование 

3 класс 34 часа 

№ Раздел Количество часов 



1 Неживая природа 4 

2 Времена года 12 

3 Живая природа. Растения. 6 

4 Живая природа. Животные. 7 

5 Живая природа. Человек. 5 

Всего  34 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Нормативно-правовые документы. 

1. Федеральный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). – 

М.: Просвещение, 2017г.  

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). – М.: Просвещение, 2017г.  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального 

государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)" 

 4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Учебно-методическая литература для педагогов. 

1.Программно-методическое обеспечение к урокам для спец.корр. школ VIII вида. 1-4 класс СП. «Владос» 2012г. 

2. Л. А. Ветер Восприятие и обучение. – М.: Просвещение, 1969. 

Учебные пособия для учащихся. 

Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина М.А.Попова, Т.О.Куртова «Мир природы и человека» 3 класс, ,(учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы) М. «Просвещение» 2018 г.  

 


